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時
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分
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時

テ
ー
マ　
「
60
歳
か
ら
は
じ
め
る
運
動
と
脳
ト
レ
」

　

講
演
で
は
、
肉
体
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
精
神
疲
労
や
不
眠
、
ま

た
介
護
予
防
と
し
て
、
ど
こ
を
！
ど
の
よ
う
な
運
動
で
！
ど
こ
に
注

意
し
て
！
ど
の
く
ら
い
行
え
ば
よ
い
の
か
？
な
ど
、
簡
単
で
覚
え
や

す
い
、
続
け
ら
れ
る
運
動
を
一
緒
に
行
い
ま
し
ょ
う
！

　

そ
し
て
、
も
う
１
つ
。
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
、
認
知
症
予
防
。

今
か
ら
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
⁉
ゲ
ー
ム
感
覚
で
出
来
る
脳
ト
レ
な

ど
の
脳
の
活
性
法
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

運
動
と
脳
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レ
、
ま
ず
は
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こ
こ
か
ら
！
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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受
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第２回防鳥ネット無償配布申請受付中

日
本
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字
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。
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０
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６
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。
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共同募金は、この広報紙発行にも役立てられています。

 小倉北区自治会だより 平成29年10月15日 第53号【2】

  校区のプチ自慢 Vol.3

中 島 校 区  「馬島海岸清掃活動」
　9月3日（日）快晴の日、校区からの有志と NPO 法人私達の未
来環境プロジェクト・馬島清掃団の方々の総勢60名で、馬島海
岸周辺清掃を実施しました。都市と自然との共生により、住み
心地のよいまちにする事を目的に始めたこの活動は、今回で3
回目となりました。馬島は小倉港から連絡船に乗り20分の所に
ありますが、海岸には外国語が印字されたプラスチックのボト
ルや大きな流木が流れついていました。1時間程皆で汗を流し、
見違えるほど美しくなりました。美しくなった浜辺を見て、参
加者の方々は喜んでいました。楽しみながら出来るこの清掃活
動をこれからも続けていきたいと思いました。

流れ着いた漂流物をたく
さん見つけました。

砂に埋もれていた流木や
網も回収しました。

美しくなった浜辺で記念撮影

平成29年8月18日（金）
北九州メディアドームにて　

　北九州市等の主催で開催されているこの大
会に小倉北区自治総連合会からも多くの方が
参加しました。
　大会では、講演や暴追の決意表明が行われ
ました。その後のパレードは、警察音楽隊を
先頭に1キロメートルにわたり繰り広げ、暴
力追放を街行く人に呼びかけました。

北九州市民暴力追放
総決起大会に参加

平成29年9月23日（土）
ミクニワールドスタジアム北九州にて　

　本拠地が地元小倉北区に移り、試合を盛り上
げようと参加いただいた約340名の会員でチー
ムに熱い声援をおくりました。フィールドと観
客席が近く迫力ある選手の動きに圧倒されまし
た。幾度もシュートを放っていましたが、ゴー
ルを奪えず試合は0－2で惜敗しました。

 ギラヴァンツ観戦
VSカターレ富山

「
３
切
り
運
動
」に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
ご
み
の
う
ち
、「
生
ご
み
」

が
約
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

で
は
、
生
ご
み
を
減
ら
す
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

食
べ
切
り
ま
し
ょ
う
！

水
切
り
し
ま
し
ょ
う
！

使
い
切
り
ま
し
ょ
う
！

食
べ
物
を
大
切
に
し
、
残
さ

ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。
残
っ
た

も
の
は
上
手
に
保
存
し
た

り
、
残
り
物
も
ア
レ
ン
ジ
し

て
食
べ
切
り
ま
し
ょ
う
。

生
ご
み
を
捨
て
る
と
き

は
、
水
分
を
出
来
る
だ
け

切
っ
て
、
ご
み
を
減
量
し

ま
し
ょ
う
。

必
要
な
食
材
だ
け
購
入

し
、
買
い
す
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
買
っ
た
も
の

は
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。


