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「
脳
は
バ
カ
、
腸
は
か
し
こ
い
〜
免
疫
力
を
高
め
る
生
活
習
慣
〜
」

　

日
本
で
は
が
ん
が
原
因
で
死
亡
す
る
人
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
や
ぜ
ん
息
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
と
う
つ
病
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
病
気
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
日
本
人
の
免
疫
力
が
低
下
し

て
き
た
こ
と
と
無
関
係
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
体
の
細
胞

や
免
疫
シ
ス
テ
ム
は
、
一
万
年
前
と
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
一
万
年
前
、

正
常
に
働
い
て
い
た
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
、
清
潔
志
向
の
現
代
文
明
の
な

か
で
低
下
し
て
き
た
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
免
疫
力
を
高
め
る
た
め

に
は
、
一
万
年
前
に
行
っ
て
い
た
こ
と
と
同
じ
行
動
を
こ
の
現
代
社
会
の

中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
現
代
で
は
一
万
年
前
に
行
っ
て

い
た
生
活
行
動
を
私
た
ち
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
私

た
ち
の
「
脳
が
バ
カ
」
に
な
っ
て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
講
演
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
が
ん
に
関
わ
る
免
疫
力
と
自
然
と
の

共
生
・
長
寿
社
会
の
生
活
環
境
に
つ
い
て
脳
と
腸
と
の
関
連
で
お
話
し
ま
す
。
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績
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受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第２回防鳥ネット無償配布申請受付中

小
倉
北
区
自
治
総
連
合
会
・
小
倉

北
区
環
境
衛
生
協
会
連
合
会
は

今
年
度
創
立
70
周
年
を
迎
え
ま
す



共同募金は、この広報紙発行をはじめ「ふれあいネットワーク活動」等、区内の様々な地域福祉活動に役立てられています。
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  校区のプチ自慢 Vol.4

北小倉校区
『夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操』開催

　8月2日早朝、北小倉小運動場で巡回ラジオ体
操が盛大に開催されました。ラジオ体操90周年
と北九州市制55周年そして北小倉小学校閉校記
念と併せての盛大な記念イベントとなりました。
　全児童数は92名の北小倉小学校ですが、近隣
の校区や区を超えて800名程の参加があり、遠
くは翌日開催地の宇佐からのお姿もあり、前後
左右を開け参加者で運動場がいっぱいになりま
した。本番では、ピアノ演奏や体操講師の掛け
声に合わせてラジオ体操を楽しみました。
　また当日は、天然のテントで被ったかのよう
な曇り空の涼しい朝で、熱中症になる方もな
く、無事に開催することができました。
　北小倉小学校は平成31年3月31日をもって、
中井小学校に統廃合されます。38年間の歴史を
背負って胸を張って登校してください。「北小倉
小学校児童の皆さん！がんばれ！」

体操講師  多胡　肇さん

日
本
赤
十
字
社
へ
の
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
4
月
か
ら
8
月
末
現
在
、
皆
様
か
ら
４
、９
８
６
、３
５
５
円

の
活
動
資
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
本
赤
十
字
社
の
人
道
的
援

助
活
動
に
有
意
義
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　【
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問
い
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先
】
日
本
赤
十
字
社
　
小
倉
北
区
地
区
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）

平成30年9月22日（土）
ミクニワールドスタジアム北九州にて　

　年に一度の恒例行事となりました。参加いただ
いた約330名の会員でチームに熱い声援を送り
ました。
　試合は前半先制され、後半に池元選手（思永中
卒）のゴールで追いつくも、試合終了間際に失点
し、残念ながら１－２の敗戦となりました。

第7回校区間交流事業
ギラヴァンツ北九州観戦
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