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自治会・町内会情報ポータルサイト
から動画をご覧いただけます。
　　www.Kitakyu-community.jp



令和元年10月15日

共同募金は、この広報紙発行をはじめ「ふれあいネットワーク活動」等、区内の様々な地域福祉活動に役立てられています。

第61号【2】 小倉北区自治会だより 

日時　令和元年度11月２日（土）、
　　　　　　　３日（日）、４日（月）
場所　小倉城天守閣広場及び
　　　　　　　歴史の道、虎ノ門
時間　17時30分点灯（チャッカマン持

参でみんなで火を点けましょう！）
　　　21時消灯

　申込・問い合わせ先
　　　　小倉城竹あかり
　　　　　　実行委員会
　　　　℡ 342−7013

（小倉北区自治総連合会は「小倉城竹あかり」
を後援しています。）

小倉城竹あかり
～市民力で小倉城に１万個の灯篭を～

　北九州市では、平成30年3月に「第二次北九州市
健康づくり推進プラン」を策定し、令和4年度までに
「健康寿命の2歳延伸」をスローガンに掲げました。
　健康寿命を延伸するためには、食生活や運動など適
切な生活習慣の定着、定期的な健康診断などが欠かせ
ません。特に生活習慣病のリスクが高まる40歳以上
の方は、特定健診やがん検診を受診し、毎年、お体の
チェックをされてください。
　特定健診・がん検診については、集団検診のほか、
ステッカーを掲示している医療機関でも受診できま
す。詳しくは、市のホームページをご確認いただくか、
健康推進課（℡582-2018）にお問い合わせください。
　https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/
file_0081.html

校区のプチ自慢 Vol.6 南小倉校区　「 共 助 共 生 」
　校区カルテ事業を経て、現状の自治会活動が衰退すれば自治会が弱体化、ひいては自
治会組織が崩壊する。そこで「自治会の崩壊危機を回避しよう！」と、自治会「絆」プ
ロジェクトを構築し、「①自治会の役割・必要性を共有　②楽しさと喜びを与え、世代
間交流の輪を広める③好景観形成で語らいと安らぎのまちづくり」の目標を掲げ各種フ
ォローアップを実施中です。
　以下、一例です。

年長者交流恒例の敬老祝賀会 毎月・全戸配布の校区新聞 15施設にプランター花壇

参加しませんか


