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第２回防鳥ネット無償配布申請受付中
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令和 3 年10月15日

共同募金は、この広報紙発行をはじめ「ふれあいネットワーク活動」等、区内の様々な地域福祉活動に役立てられています。
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小倉城竹あかり
10月23日（土）～31日（日）
17時30分点灯　20時30分消灯

小倉城・虎の門及び小倉中心市街地にて開催

募集日時	 令和３年10月25日（月）～ 31日（日）
	 15時〜 21時
集合時間	 15時
集合場所	 小倉城大手門「自治会」受付テント

までお越しください。

小倉北区自治総連合会は「小倉城
竹あかり」を後援しています。

　北九州市では、平成30年3月に「第二次北九州市健康づくり推
進プラン」を策定し、令和4年度までに「健康寿命の2歳延伸」を
スローガンに掲げました。
　健康寿命を延伸するためには、食生活や運動など適切な生活習慣
の定着、定期的な健康診断などが欠かせません。特に生活習慣病の
リスクが高まる40歳以上の方は、特定健診やがん検診を受診し、
毎年、お体のチェックをされてください。
　特定健診・がん検診については、集団検診のほか、ステッカーを掲
示している医療機関でも受診できます。詳しくは、市のホームページ
をご確認いただくか、健康推進課（℡582-2018）にお問い合わせく
ださい。
　https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/file_0081.html

一緒にローソクに火を灯しませんか？
日本赤十字社へのご寄付

ありがとうございました。
　今年６月から９月末現在、皆様から4、271、150円の活動資金
をいただきました。日本赤十字社の人道的援助活動に有意義に
使わせていただきます。
【お問い合せ先】
　日本赤十字社　小倉北区地区
　　（事務局　小倉北区役所コミュニティ支援課）

（電話：582 ・3337）
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